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— [rarzanner
- ; 7 September 2015] Promenade
per Post:  Kaiko Agentur ..um S.paB und Bewegung! Ob bei den Einzelwettkdmp-
SR RIS 5 Ly fen, beim Mannschaftssport, Dreikampf oder dem Stun- 9
P : denlauf: Fit werden kann jeder! Die Champions konnen 3et7- u\'\d
10178 Berlin sich Uber Eintrittskarten bei ALBA Berlin, Hertha BSC,

BR Volleys oder den Fiichsen Berlin freuen. \'.0“
per Fax: 03020215472 s

Sich selbst ausprobieren mit Profis, zB. von ALBA Berlin,
- bringt den richtigen Kick. Parcour One begeistert mit
per Telefon:030 20 21 54 70 atemberaubenden Shows und Workshops. Ein buntes

Buhnenprogramm, leckere Kostlichkeiten und ein Uber-

per E-Mail: info@kai-ko.de raschungskonzert sorgen fur beste Laune.
' Viel SpaR! g
- Wer kann mitmachen? —

Anmeldeschluss ist der 16.08.201‘ - | Jeder kann sich mit dem Anmeldeformular in diesen deg ewo - S po rttag ’
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Flyer anmelden. Ob im Team oder zusammen mit den

besten Freunden — wer aktiv wird, kann sich auf das

degewo-Sportabzeichen, Siegerpokale oder Urkunden 2 O 1 3
freuen.

MACH MIT - WERD FIT!
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(€ degewo

Mehr Stadt. Mehr Leben.

www.marzahnerpromenade.de
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=» EINZELWETTKAMPFE,
STUNDENLAUF UND

PROMENADENDREIKAMPF

=» ANMELDUNG FUR DEN
degewo-Sporttag
07.09.2013

Mannschaftswettkampfe * 14 -18 Uhr 4RV
Hier sind Teamgeist und Ehrgeiz gefragt.
Und der Spass kommt von ganz allein!

Kinder-FuB3ball-Kleinfeldturnier *
FUnf pro Mannschaft

813 Jahre

Sportplatz Marzahner Promenade

Streetballturnier *

Gespielt wird drei gegen drei
Mindestalter 14 Jahre

Sportplatz Marzahner Promenade

Kegelturnier *

Vier pro Mannschaft

Mindestalter 14 Jahre

Kegelbahn Freizeitforum Marzahn

Tischtennisturnier *

Zwei pro Mannschaft

Mindestalter 14 Jahre

Sporthalle Freizeitforum Marzahn

Badmintonturnier *
Zwei pro Mannschaft
Mindestalter 14 Jahre
Sporthalle Freizeitforum Marzahn

Volleyballturnier #

Sechs pro Mannschaft

Mindestalter 14 Jahre

Wiese an der Marzahner Promenade

* ANMELDUNG ERFORDERLICH
Anmeldeschluss ist der 16.08.2013

Einzelwettkampfe 14 -18 Uhr

TorwandschielSen, Korbballwurf, Kegeln, Tischkicker,
EisstockschieRen und Boule.

Rund um die Marzahner Promenade

Weitere Highlights

Stundenlauf * 13 — 14 Uhr

Aktiv sein und sich fUr die eigene Arbeitsstelle, die Schule,
den Verein oder eine der teilnehmenden Organisationen
stark machen! Mindestens 20 Laufer laufen in einem
Team mind. 30 min. AnschlieBend bekommt das Team
fir jeden Teilnehmer einen Betrag, der der Einrichtung
zugute kommt. Auch Einzelteilnehmer sind willkommen.
Im Biirgerpark

Promenadendreikampf * 14 —-18 Uhr

Der Promenadendreikampf bietet Ihnen die Moglichkeit,
sowohl einzeln als auch als Mannschaft mit sechs
Teilnehmern zu starten. Die Disziplinen Kistenklettern,
Kegeln und Hochhauslauf mit 21 Stockwerken stehen
auf dem Programm. Koordination und Geschicklichkeit
werden ebenso gefordert wie Kraft und Ausdauer. Auf
die Gewinner warten tolle Preise!

Rund um die Marzahner Promenade

Hiermit melde ich mich und/oder mein Team ftir
folgende Aktionen an:

o Stundenlauf im Burgerpark mit Personen
Schule, Verein, Unternehmen, andere Organisation

Mannschaftsturniere
o FulSballturnier

o Streetballturnier

0 Kegelturnier

o Tischtennisturnier

o Badmintonturnier

o Volleyballturnier

Promenadendreikampf
o Einzelstarter
o Team mit 6 Personen

Kontaktdaten:

Name, Vorname*

Institution (falls zutreffend)

Stralse, Hausnummer*

Postleitzahl, Ort*

Email

Telefon*

Nach Eingang der Anmeldung senden wir Ihnen lhre
Teilnehmerunterlagen.

(mit* gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben)



